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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENISSEN 

 
POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 1 

 

“Wie in zijn spreken niet struikelt, is een volmaakt 
man, in staat zelfs zijn gehele lichaam in stand te hou-

den.” 
Jacobus 3:2. 

Ik neem nu het besluit om vandaag positief te denken 
en te spreken. Ik kan dat. Het lukt mij. Mijn krachtige 
ontspannende positieve gedachten en woorden beïn-
vloeden mijn lichaam positief. Vandaag maak ik een 
nieuw begin, om positief te denken. Dit is mijn keuze. 
Dit is mijn beslissing. Dit is mijn antwoord op de dag 
van gisteren. Ik zie vooruit. Wat is dit een geweldige 
dag. Dit is de dag van mijn leven. Ik geniet ervan. Ik 
omarm deze mooie dag. Daarom zal ik positief den-
ken, positief spreken en positief handelen. Ja, ik zal 
doen wat ik denk en zeg. Ik kan het doen, ik zal het 
doen, omdat ik het wil doen. “Dit is de dag die de Here 
gemaakt heeft, laten wij juichen en ons daarover ver-
heugen.” 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 2 
 

Jezus zegt: ”Volg Mij.” (Lucas 5:27). “…en Hij (Je-

zus) zeide tot hem: Volg Mij. En hij liet alles achter, 
stond op en volgde Hem.” 

Vanaf dit moment neem ik de beslissing om de Here 
Jezus Christus te volgen. Ik neem Hem in mijn leven 
aan als mijn redder en verlosser. Ik volg Hem, waar 
Hij ook gaat. Ik laat alles achter mij wat gewenst is. Ik 
laat het verleden los. Ik zie niet meer achterom. Ik sta 



 6  

in geloof op en ga de geloofsmars wandelen met Je-
zus. Ik ga achter Hem aan. Ik ga mee met de andere 
volgelingen van Jezus Christus, en samen zullen we 
Hem dienen, aanbidden en eren. Ik ben een volgeling 
van de Here Jezus, de Zoon van de Levende God. En 
als ik hem blijf volgen zal ik altijd op die plaats zijn 
waar Hij me wil hebben en uiteindelijk zal ik zijn op de 
plaats van bestemming, die voor mij klaar ligt. 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 3 
 

De weg van Jezus. Psalm 37:5 zegt:  
”Wentel uw weg op de Here en vertrouw op Hem en 

Hij zal het maken.” 
Ik ga niet mijn weg volgen, maar de weg van Jezus. 
Jezus zei:”Ik ben de Weg.” Zijn weg brengt mij op de 
plaats die voor mij bestemd is. Ik vertrouw op Hem als 
ik op Zijn weg wandel. Wat er ook vandaag gebeurt: ik 
vertrouw op Jezus! Hij is met mij en daarom hoef ik 
niet bang te zijn. Alles komt goed als ik op Zijn weg 
blijf. Daarom is er reden tot blijdschap. Ja, er is 
vreugde in mijn hart. Achter de horizon schijnt de zon. 
De weg van Jezus leidt mij uit het dal naar de bergtop. 
De weg van Jezus brengt mij uit het donker naar het 
licht. Ik zie het lichtpuntje al. Wat fantastisch! 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 4 

 

Jezus zegt in Johannes 14:13:  
”Wat gij ook (de Vader) vraagt in  
Mijn Naam, Ik zal het doen.” 

Wat geeft dat vrede, dat wat ik ook vraag in de Won-
derbare naam van Jezus Christus, de Vader in de he-
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mel het gebed hoort en verhoort, dat naar Zijn Heilige 
wil is. Daarom bid ik tot de Levende God in de naam 
van Jezus. De Vader luistert. Hij luistert naar mij als 
Zijn kind. En alles, alles en alles wat Hij goed voor mij 
vindt, kan ik van Hem ontvangen. En dat is heel wat. 
Ik vertel Hem al mijn wensen, al mijn verlangens, al 
mijn vragen en Hij hoort naar mij. De wensen van de 
Vader zijn mijn wensen. En Hij antwoordt! Ja, ik zie uit 
naar het antwoord. Het gaat gebeuren! Wat ik vraag 
gaat gebeuren op Zijn tijd en daar wacht ik op en ik 
zie daar naar uit. 

 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 5 

 

“De Here is mijn kracht en mijn schild; op Hem ver-
trouwde mijn hart en ik werd geholpen.” 

Psalm 28:7. 
Omdat de Levende God mijn bron van kracht is, ben ik 
sterk. Ja, ik ben vol van Zijn kracht. Mijn lichaam is 
vitaal en vol energie. Zijn kracht geeft mij hoop, blijd-
schap, vreugde en gezondheid. De kracht van God 
doorstroomt mijn lichaam van hoofdschedel tot voet-
zool. Iedere cel is vol van Hem. Daarom richt ik mij op 
en ga de geloofsmars wandelen. Op Hem blijf ik ver-
trouwen en Hij zal mij helpen in iedere situatie. De He-
re God heeft iedere situatie onder controle. Daarom 
vestig ik mijn geloof en hoop op Hem. Ik prijs en aan-
bid Zijn heilige naam. Het maakt mij nu niet meer uit 
wat mij overkomt, omdat ik in Zijn kracht overal door-
heen kom. Ja, ik kom er! 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 6 

 

“Maar in dit alles zijn wij meer dan overwinnaars 
door Hem, die ons heeft liefgehad.” 

Romeinen 8:37. 
Wat mij vandaag ook overkomt: ik ben een overwin-
naar in de naam van Jezus. Ik ben door God gescha-
pen om een overwinnaar te zijn. Ik ga van overwin-
ning naar overwinning. Zegen en succes zijn het resul-
taat dat mij wacht. Ik zal overwinnaar zijn over zonde, 
zwakheden, ziekten en tegenslagen. Daarom gaat het 
steeds beter met me. Deze dag noem ik: overwinning! 
Omdat ik geloof dat ik met Hem meer dan overwinnaar 
ben, zal ik worden en zijn wat ik denk en geloof. Ik ge-
loof in vandaag en morgen. Met vertrouwen zie ik de 
toekomst tegemoet. Het gaat er niet om wat mij over-
komt, maar hoe ik positief reageer over wat mij over-
komen is. Ik verdrijf daarom iedere negatieve gedach-
te en zet dat om in geloof, moed en overwinning. Ik 
zal slagen. In alle omstandigheden ben ik meer dan 
overwinnaar. 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 7 

 

“Toen zij hun ogen opsloegen, zagen zij niemand dan 
Jezus alleen.” 

Matth.17:8. 
Ik kies ervoor om niet op de omstandigheden te zien, 
maar alleen op de Here Jezus Christus. Er is geen toe-
stand te hopeloos of Jezus geeft hoop. Er is geen 
nacht van ellende te donker of Jezus geeft licht. Jezus 
is altijd groter dan iedere nood. Jezus is dé Weg, dé 
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Waarheid en hét Leven. Daarom zie ik alleen op Hem. 
Hij geeft mij licht, kracht, energie, vitaliteit, hoop, her-
stel, vergeving en liefde. Ik zie op de grootheid van 
Jezus. Wat er ook is: Ik zie Jezus. Wat ik ook voel: Ik 
zie Jezus. Ik zie niemand anders dan Jezus alleen. Pe-
trus zag alleen op Jezus en liep op het water. Iedere 
stap was een wonder. Zolang ik Jezus zie is iedere 
stap een geloofsstap, bovenop de omstandigheden. 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 8 

 

“Als gij kunt! Alle dingen zijn  
mogelijk voor wie gelooft” 

Marcus 9:23. 
Ik kan geloven omdat de Here God mij de mate van 
hét geloof gegeven heeft en alles is voor mij mogelijk. 
Ik geloof in de Levende God van wonderen. Ik geloof 
dat Jezus met mij is in alle omstandigheden. Ik geloof 
dat alles goed komt wat niet goed is. Ik ben een posi-
tieve geloofsdenker. Bij God is alles voor mij mogelijk. 
Daarom ben ik dankbaar en gelukkig. Het leven is ge-
weldig. De Here God zal altijd het goede geven voor 
wie in Hem gelooft. Ik zie uit naar de geweldige dingen 
die er in mijn leven gaan gebeuren. Ik geloof het en 
dank Hem daarvoor. 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 9 

 

“Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij 
Zijn eniggeboren Zoon (Jezus) gegeven heeft. Opdat 
een ieder (jij, ik , iedereen), die in Hem gelooft, niet 

verloren ga. Maar eeuwig leven hebbe.” 
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Johannes 3:16. 
Wat er ook in de toekomst gaat gebeuren: er is één 
ding dat goed gaat: Ik zal voor eeuwig met de Here 
Jezus leven. Mijn leven is in Zijn handen en dan komt 
altijd alles weer goed. Ik dank de Here voor het leven. 
Ik richt mijzelf op, geestelijk en lichamelijk, door te 
genieten van het leven. In Jezus is hét leven en Zijn 
leven en liefde is in mij. Zijn levenskracht doorstroomt 
mij, daarom geef ik het niet op, maar zet door. 
 
 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 10 

 

“De geestkracht van de mens houdt hem  
staande in zijn lijden.” 

Spreuken 18:14. 
Positief denken en spreken beurt mij op en helpt mij 
door alle omstandigheden heen overeind te blijven. 
Omdat mijn geest gezond, helder en sterk is, zal ik in 
staat zijn om ook mijn lichaam sterk te houden en vol 
kracht. Ik kan de grootste beproevingen doorstaan 
omdat Jezus met mij is. Daarom heb ik alle reden om 
positief te denken. Het gaat er niet om wat mij over-
komt, maar hoe ik reageer op wat mij overkomen is 
en ik reageer positief. Mijn geesteskracht houdt mij 
staande. Ik ga niet gebogen door het leven, maar 
rechtop. Ik stap als overwinnaar overal op af. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 11 

 

“Mijn God zal in al uw behoeften naar Zijn rijkdom 
heerlijk voorzien, in Christus Jezus.” 

Filippenzen 4:19. 
De rijkdom van de levende God is groter dan alle rijk-
dommen bij elkaar hier op aarde. Hij kan mij dus alles 
geven waar ik behoefte aan heb. Ja, Hij zál in alles 
voorzien. Ik zie uit naar wat Hij geeft. Ik kan er zeker 
van zijn dat in alles wordt voorzien, omdat de Here 
God het beloofd heeft. Alles wat Hij heeft beloofd zal 
gebeuren op Zijn tijd. Daarom blijf ik lachen in voor-
spoed en tegenspoed. Wat is het leven met Hem toch 
geweldig! 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 12 

 

“Wie met wijzen omgaat, wordt wijs.” 
Spreuken 13:20. 

Ik word datgene met wie ik om ga. Daarom ga ik al-
leen om met positieve mensen. Zij beuren me op en 
beïnvloeden mij op een goede manier. Ik wil worden 
als mijn vriend, en daarom heb ik Jezus Christus als 
mijn allerbeste Vriend gekozen. Ik wil Hem volgen. Ik 
wil door Hem beïnvloed worden. Mijn Vriend geeft mij 
hoop, kracht, blijdschap, vrede, geloof en reine liefde. 
Hij helpt mij altijd en houdt mijn hand vast als ik het 
moeilijk heb. Deze Vriend stelt mij nooit teleur en 
staat altijd met open armen voor mij klaar. Met Jezus 
als Vriend geef ik het nooit op, maar zet altijd door. 
Samen halen we altijd de overkant! 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 13 

 

“Ik vermag alle dingen in Hem, Die mij kracht geeft.” 
Filippenzen 4:13. 

Door de kracht die de Levende God aan mij geeft kan 
ik mijn doel bereiken. Deze gedachte laat ik toe in 
mijn leven en het zal mij leiden naar de overwinning. 
Ik heb de wil en de kracht om alle positieve dingen te 
kunnen. Ik kan zien op al het goede. Ik kan positief 
denken en spreken. Ik kan gezond zijn en sterk. Ik 
kan zegen en overvloed hebben. Ik kan bereiken wat 
ik mij voorneem. Ik kan stoppen met alle angstgevoe-
lens en geloof toelaten in mijn hart. Ik vermag alle, 
alle, ja alle dingen in Hem. 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 14 

 

“Wanneer ik wandel te midden van benauwdheid, be-
houdt Gij mij in het leven.” 

Psalm 138:7. 
Wat er ook om mij heen gebeurt; ik heb deel aan Gods 
wonderbaarlijke voorziening en bescherming. De Le-
vende God is mijn Hemelse Vader. Hij beschermt mij 
als Zijn kind. Daarom zal ik niet vrezen maar geloven 
en vertrouwen dat alles goed komt. Als God mij be-
looft te bewaren in moeilijke tijden, dan doet Hij dat 
ook. Hij is mijn toevlucht en hulp, Wiens Hand over mij 
is. Bij Hem mag ik dag en nacht schuilen. Ik heb dan 
alle reden om rustig en kalm te blijven. Mijn leven is in 
Zijn Handen. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 15 

 

“En de vrede Gods, die alle verstand te boven gaat, zal 
uw harten en uw gedachten behouden in Christus Je-

zus.” 
Filippenzen 4:7. 

De bron van echte vrede vind ik bij de Here Jezus. Hij 
geeft mij Goddelijke vrede en rust. In alle situaties heb 
ik daarom kalmte en vrede. Er is niets wat mij onrustig 
kan maken. Die heerlijke vrede doorstroomt mijn ge-
dachten en lichaam. Ik wandel in Zijn vrede. Ik lig in 
Zijn vrede. Ik zit in Zijn vrede. Ik denk aan Zijn vrede. 
Ik voel Zijn vrede. Mijn hart en gedachten zijn vol van 
Zijn vrede, omdat Hij gezegd heeft:” Mijn vrede geef 
Ik u.” 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 16 

 

“Vriendelijke woorden zijn als honingzeem, zoet voor 
de ziel en medicijn voor het gebeente.” 

Spreuken 16:24. 
De vriendelijke en liefdevolle woorden die God in mijn 
hart legt en laat uitspreken, zijn een medicijn voor het 
lichaam van anderen en voor mij. Daarom wil ik de 
taal van de Levende God spreken. Zijn Woorden in 
mijn mond zullen mij gezond houden . Gezonde woor-
den brengen gezondheid met zich mee. Vriendelijke 
woorden maken mij vriendelijk. Ja, ik wil vriendelijk 
voor iedereen zijn en een getuigen van Zijn grote lief-
de. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 17 

 

“Ik daarentegen ben vol van kracht, van de Geest des 
Heren, en van recht en van sterkte.” 

Micha 3:8. 
De bron van mijn kracht is Gods Geest. Hij geeft mij 
levenskracht, genezingskracht, denkkracht, daad-
kracht, en overwinningskracht. Ik belijd dat ik vol van 
Zijn kracht ben. Deze geweldige bovennatuurlijke 
kracht blijft dagelijks in mij, zolang ik met Hem ver-
bonden blijf. Daarom neem ik de beslissing om met 
Gods Geest te wandelen. Hij is mijn onuitputtelijke 
bron van liefde, kracht, energie en heiliging. Wat een 
geweldig leven heb ik. 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 18 

 

“Dit is de dag die de Here gemaakt heeft; laten wij 
juichen en ons daarover verheugen.” 

Psalm 118:24. 
Dit is een fantastische dag omdat de Here deze ge-
maakt heeft. Ik verheug me over alles wat er gaat ge-
beuren. Ik verheug me over het zien van de mooie zon 
en de prachtige vogels en bloemen. Ik luister in de 
ochtend naar het zingen van de vogels die deze dag 
inluiden met een loflied aan de Schepper. Ik kijk naar 
het opengaan van de bloemen die de dag met open 
armen verwelkomen. Ik kan mijn Schepper bij het zien 
en horen van deze dingen alleen maar danken, loven 
en prijzen. Want dit is ook mijn dag om gezegend te 
worden! 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 19 

 

“Nabij u is het woord, in uw mond en in uw hart, na-
melijk het woord des geloofs…” 

Romeinen 10:8. 
De woorden van het ware geloof zijn in mijn hart en in 
mijn mond. Ik spreek geen negatieve woorden uit, 
maar woorden die vol zijn van geloof. Mijn taal is de 
geloofstaal. De taal die ik in alle omstandigheden 
spreek, is Gods taal van kracht, leven, geloof, over-
winning, genezing, bevrijding, vergeving, bemoedi-
ging, zegen en herstel. Hoe ik mij ook voel, ik belijd de 
beloften die de Here God in de Bijbel gegeven heeft. 
Daarmee sta ik in de overwinning. Ja, ik zal in de 
Naam van Jezus overwinnen! 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 20 

 

“En gij zult u verheugen over al het goede dat de Here, 
uw God, u en uw huis gegeven heeft,” 

Deuteronomium 26:11. 
Wat is het geweldig dat de Levende God het goede 
geeft aan mij en degenen die bij mij wonen. Ik ver-
heug me over de zegeningen die ik al ontvangen heb. 
Ik zie daarom niet naar wat ik niet heb. Maar naar al-
les wat ik wel heb. Alles wat ik heb, dat heb ik ontvan-
gen van de Hemelse Vader, Die alleen het goede geeft 
aan Zijn kinderen. Ja, de Here God is goed voor mij. Ik 
dank Hem daarvoor. Mijn hart is vol vreugde en dank-
baarheid. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 21 
 

“Wees sterk en moedig. Sidder niet en wordt niet ver-
schrikt, want de Here, uw God is met u, overal waar 

gij gaat.” 
Jozua 1:9. 

Omdat de Levende God overal met mij is, richt ik me-
zelf op en zie alle omstandigheden met volle moed on-
der ogen. Ik word niet verschrikt van negatief nieuws 
omdat mijn Hemelse Vader ervoor zorgt dat alles weer 
goed komt. Hij is met mij als ik wandel, zit en lig. Hij is 
met mij in dalen en op de bergen. Hij is met mij als de 
zon ondergaat en als die prachtige zon opkomt. Hij is 
met mij als de nacht valt en als de dag aanbreekt met 
nieuwe kansen. Daarom ben ik sterk en moedig! 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 22 
 

“Hij zond Zijn Woord, Hij genas hen en deed hen aan 
de groeve ontkomen.” 

Psalm 107:20. 
De woorden die de Levende God tot mij spreekt, door 
de Bijbel, brengen genezing. Daarom lees ik in de Bij-
bel en geloof ik wat erin staat. Zijn vertroostende 
Woorden brengen vertroosting in mij. Zijn geloofsop-
bouwende woorden brengen geloof in mij. Zijn gene-
zende woorden brengen genezing in mij. Als de Here 
God dagelijks tot mij spreekt, dan zal ik dagelijks posi-
tief veranderen naar het doel dat Hij voor mij heeft. 
Daarom wil ik mij alleen laten beïnvloeden door Zijn 
Woorden en sluit ik mij af van alle andere woorden. 
Zijn positieve woorden maken mij dagelijks een posi-
tief mens. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 23 
 

“Geprezen zij de Here. Dag aan dag draagt Hij ons; 
die God is ons heil.” 

Psalm 68:20. 
In moeilijke tijden zijn het niet meer mijn voeten die ik 
zie lopen op mijn levensweg, maar de voeten van de 
Here, Die mij overal doorheen draagt. Hij draagt mij 
door de dalen naar de bergtop. Hij draagt mij op we-
gen die slecht begaanbaar zijn. Daarom geloof ik dat ik 
de eindstreep zal halen; Ik zal met Hem de overkant 
van de weg bereiken. Wat is het toch heerlijk om ge-
dragen te worden door het leven. Dat maakt mijn le-
ven plezieriger en vreugdevoller in alle omstandighe-
den. Daarom kijk ik niet meer naar beneden, maar 
naar omhoog vanwaar mijn hulp altijd komt. 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 24 
 

“Met God zullen wij kloeke daden doen.” 
Psalm 60:14a. 

Als ik iets moedigs ga ondernemen dan sta ik er niet 
alleen voor. Daarom heb ik besloten om niet stil te 
blijven staan in mijn situatie, maar om met mijn 
Schepper samen kloeke/ moedige daden te onderne-
men. Samen zullen wij slagen, overwinnen, en resulta-
ten behalen. Samen zullen wij de eindstreep halen. 
Maar ik moet beginnen om een geloofsstap te doen. 
Mijn eerste geloofsstap is dat ik geloof in de Levende 
God en dat Hij met mij is. Mijn tweede geloofsstap is 
dat ik samen met Hem iets geweldigs ga doen, dat 
naar Zijn wil is. Ik heb besloten om vandaag te begin-
nen met de eerste stappen om mijn doel te bereiken. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 25 
 

“De God nu der hope vervulle u met louter vreugde en 
vrede in uw geloof.” 

Romeinen 15:13. 
De Levende God heeft mij vervult met innerlijke 
vreugde en vrede in alle omstandigheden van het le-
ven. Het leven in geloof is een vreugdevol leven. Het 
leven in het ware geloof is een leven vol diepe vrede in 
mijn hart. Ik laat mij daarom positief beïnvloeden door 
de levende woorden die in de Bijbel staan. Er is altijd 
hoop in mijn leven, omdat ik geloof in de God van 
hoop, Die mij vervult met zuivere liefde, geloof, 
vreugde, vrede, blijdschap en vergevingsgezindheid. 
Wat heerlijk om dagelijks te voelen wat Hij aan mij 
gegeven heeft.  
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 26 
 

“De Here is nabij allen die Hem aanroepen, allen die 
Hem aanroepen in waarheid.” 

Psalm 145:18. 
Als ik met een oprecht hart tot de Levende God ga in 
gebed, dan is Hij heel dicht bij mij. Altijd als ik in mijn 
nood tot Hem roep, dan zegt Hij: “Hier ben Ik.” Of ik 
Hem nu wel of niet voel, ik geloof dat Hij bij mij is. Als 
ik tot Hem Bid, dan ben ik niet alleen en komt mijn 
gebed niet tot de muren en het plafond, maar tot het 
Vaderhart. Hij is bij mij en Hij hoort mij en Hij ziet mij 
en Hij laat mij niet vallen en Hij antwoordt mij op Zijn 
tijd. Deze zekerheid geeft mij geloof en moed om door 
te gaan. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 27 
 

“Roep tot Mij en Ik zal u antwoorden en u grote, on-
doorgrondelijke dingen  

verkondigen, waarvan gij niet weet.” 
Jeremia 33:3. 

Ik ben er zeker van dat de Levende God mij hoort en 
zál antwoorden, wanneer ik tot Hem roep in de Won-
derbare Naam van Jezus Christus. Hij hoort er ver-
hoort niet alleen, maar Hij vertelt mij ook ondoorgron-
delijke dingen. Hij antwoord mij en vertelt mij zulke 
fijne dingen die ik nog niet weer. Als Hij iets voor mij 
heeft dan is dat iets wat goed is en waar ik erg blij van 
word. Ik verheug me nu al op hetgeen Hij mij gaat 
zeggen. Ik sta op en voor Zijn antwoord dat tot mij 
gaat komen via een mens, een brief, een boek, een 
audiocassette, of via de stem van de Heilige Geest. 
Welke weg de Here ook kiest om tot mij te spreken, 
mijn oren zijn gespitst op Hem. 
 
 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 28 
 

“En dit is de vrijmoedigheid, die wij tegenover Hem 
(God) hebben, dat Hij, indien wij iets bidden naar Zijn 

wil, ons verhoort.” 
1 Johannes 5:14. 

Uit genade mag ik dag en nacht met vrijmoedigheid in 
gebed naar de Levende God gaan, in Jezus’ Naam. Al 
wat ik bid in geloof naar Zijn Heilige volmaakte wil, zal 
gehoord en verhoord worden. Deze zekerheid geeft 
mij het vertrouwen dat alles goed komt. Deze zeker-
heid geeft mij het vertrouwen dat de gebedsverhoring 
dichtbij is. Het antwoord staat voor de deur. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 29 
 

“Hij geve u naar uw hart, en doe al uw  
plannen in vervulling gaan.” 

Psalm 20:5. 
Wat is het toch fantastisch om te weten dat er een Le-
vende God is, die de verlangens van mijn hart kent. 
Hij kent mij niet alleen, Hij doet zelfs mijn plannen 
vervullen. De Here God is altijd al een God geweest 
Die een plan heeft. Ik wil graag Zijn plan voor mijn le-
ven weten, zodat we samen één plan hebben, dat zal 
lukken. Zijn plannen zullen in vervulling gaan. Dit is 
grandioos nieuws voor mij! Daarom laat ik mijn om-
standigheden mij niet stoppen om Hem te volgen. Er is 
geen omstandigheid die mij doet stoppen om mijn doel 
te bereiken, omdat de Here met mij is, en mijn plan-
nen zegent. 
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“De Here antwoordde u ten dage der benauwdheid, de 
naam van Jacobs God make u onaantastbaar.” 

Psalm 20:2. 
Het is de Levende God Die mij antwoordt en onaan-
tastbaar maakt. Zolang ik dicht bij Hem blijf, ben ik 
onaantastbaar voor de zonde. In Zijn nabijheid is geen 
behoefte aan zonde en negativiteit. Zijn blijdschap in 
mij, maakt mij onaantastbaar voor negatieve bericht-
gevingen. Mijn ogen zij daarom gericht op de groot-
heid van God. Hij antwoordt op Zijn tijd. Hij komt mij 
te hulp. Daarom zal ik positief blijven in mijn denken 
en spreken en mij niet laten aantasten door verkeerde 
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gedachten en woorden. Wat is het leven met Hem ge-
weldig! 
 

 

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 31 
 

“Verblijdt u in de Here te allen tijde! Wederom zal ik 
zeggen: verblijdt u.” 

Filippenzen 4:4. 
Deze geweldige dag zal ik mij verblijden in de Here, 
omdat Hij mijn hart met blijdschap vervuld in alle situ-
aties. Deze bovennatuurlijke blijdschap ontvang ik 
steeds weer van Hem, waardoor ik met een positieve 
instelling door het leven kan gaan. De opdracht om blij 
te zijn zal ik ook vandaag vervullen. Dit is mijn blijde 
dag. De Here God zet mijn droefheid om in blijdschap, 
mijn terneergeslagenheid in vreugde. Ik stel mij open 
voor de positieve gevoelens. Wat is het leven toch een 
fantastisch en blij avontuur, om er iedere morgen 
weer opnieuw met een positieve instelling in te stap-
pen. 
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“Wie op het woord acht geeft, zal het goede vinden.” 
Spreuken 16:20. 

De Bron van mijn geloofsleven is het woord van de 
Almachtige God: de Bijbel geeft mij het ware licht, de 
waarheid, troost, kracht, positief geloof en al het goe-
de geestelijke voedsel dat ik dagelijks nodig heb. Zo-
lang ik leef naar de regels die in de Bijbel staan, zal ik 
altijd het goede vinden. Omdat de Bron van de Bijbel 
goed is, zal er niets anders dan goeds voor mij uitko-
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men. Het Levende Woord zal mij vertroosting geven. 
Het krachtige woord van God zal mij kracht geven. 
Een positieve geloofsdenker blijft positief zolang hij 
zich aan het woord vasthoudt. 
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“Want Ik ben met u, luidt het woord des Heren, om u 
te verlossen” 

Jeremia 30:11. 
In welke situatie ik ook terecht kom in mijn leven, de 
Here God is met mij. Hij geeft verlossing van zonden, 
zwakheden, ziekten, ellende, pijnen, angsten, gevaren 
en hopeloze situaties. Daarom is mijn hoop en geloof 
op Hem, Die leeft en met mij is. Deze zekerheid geeft 
mij dagelijks de moed om door te gaan. Het geloof in 
Zijn nabijheid en verlossing geef mij kracht en de zin 
van het leven. Alles zal daarom goed komen. 
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“Zo is er dan nu geen veroordeling voor hen, die in 
Christus Jezus zijn.” 

Romeinen 8:1. 
Zolang ik een volgeling ben van de Grote Meester: Je-
zus Christus, de zoon van de Levende God, hoef ik mij 
niet veroordeeld en schuldig te voelen. Al mijn zonden 
zijn vergeven. Al mijn fouten zijn weggewist. Ze zijn in 
het niets opgelost. Niet door eigen kracht, maar uit 
genade. Ik ben door God niet als een misdadiger ver-
oordeeld, maar als gerechtvaardigd kind aangenomen, 
waardoor de Rechter mijn vader is geworden. Ik ben 
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vrij! Ik kan gaan en staan in de Goddelijke vrijheid! Ik 
kan me vrij bewegen. Wat een geruststelling. 
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“Denkt niet aan hetgeen vroeger gebeurde en let niet op 
wat oudtijds is geschied; Zie, Ik maak iets nieuws.” 

Jesaja 43:18,19a. 
Vanaf dit moment neem ik de geloofsbeslissing om 
niet meer bij het verleden stil te staan. Ik let niet meer 
op de pijnlijke gebeurtenissen uit het verleden, maar 
richt mij op de toekomst. Ik laat vandaag niet door 
gisteren belemmeren in mijn nieuwe mogelijkheden. 
De Here heeft iets nieuws voor mij in gedachten. En 
als Hij iets nieuws voor mij maakt, dan kan ik het oude 
loslaten. Vandaag is mijn dag om nieuwe kansen aan 
te grijpen. Vandaag is mijn dag om over nieuwe din-
gen na te denken. Ik denk aan het nieuwe. 
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“Gij omgeeft mij van achteren en van voren en Gij 
(God) legt uw hand op mij.” 

Psalm 139:5. 
Zolang de Levende God met mij is en mij beschermt, 
zowel geestelijk als lichamelijk, heb ik totaal niets te 
vrezen. Hij legt zelfs Zijn hand op mij om mij in alle 
omstandigheden gerust te stellen. Waar ik ook ga, wat 
ik ook onderneem, de Here stelt mij gerust dat Hij met 
mij is en mij beschermt tegen negatieve dingen. Deze 
fantastische zekerheid geeft mij de innerlijke rust die 
ik nodig heb. Wat er ook op mijn levensweg gebeurt, 
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ik zal kalm blijven en overwinnen. Zijn Goddelijke 
hand op mij geeft mij dagelijks troost, vrede, rust, 
blijdschap, moed, zekerheid, vertrouwen en doorzet-
tingsvermogen. 
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“En al wat gij in het gebed gelovig vragen zult, zult gij 
ontvangen.” 

Matth. 21:22. 
Alles wat naar de wil van God is, wil Hij mij geven als 
ik er in geloof om vraag. Als ik vraag om vergeving, 
dan vergeeft Hij. Als ik vraag om uitkomst, dan geeft 
Hij dat op Zijn tijd. Als ik vraag om zegeningen, dan 
ontvang ik wat ik gevraagd heb. Als ik vraag om gene-
zing, dan geneest Hij mij. Daarom hoef ik niet alleen 
te vragen, maar ook te danken dat Hij geeft waarom ik 
vraag. Mijn hart is dagelijks vol dankbaarheid omdat ik 
geloof dat wat ik Hem gevraagd heb zál gebeuren.  
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“Zelfs al ga ik door een dal van diepe duisternis, ik 
vrees geen kwaad, want Gij zijt bij mij.” Psalm 23:4. 

Mijn geloof dat alles goed komt is geen fantasie maar 
realiteit, omdat ik weet dat ik door een dal ga, en weet 
dat God bij mij is. Of ik nu loop, kruip, ren of lig; ik 
blijf niet in het dal van moeilijkheden, maar ga er 
doorheen in de richting van de berg. De Levende God 
is de beste gids door het donkere dal heen, Die weet 
waar mijn pad loopt en eindigt. Daarom weet ik dat 
alles in mijn leven uiteindelijk goed komt.  
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 39 

 
“Want Ik weet, welke gedachten Ik (God) over u 

koester, luidt het Woord des Heren, gedachten van vre-
de… om u een hoopvolle toekomst te geven.” 

Jeremia 29:11. 
Het maakt mij niet uit hoe een mens over mij denkt. 
Het gaat er mij om hoe de Levende God, mijn Schep-
per over mij denkt. Hij zegt dat Hij gedachten van 
vrede over mij koestert. Dat is positief. Mijn Schepper 
wil mij een hoopvolle toekomst geven. Daarom is er 
altijd hoop in hopeloze situaties. Wat mij vandaag ook 
overkomt, ik ben er zeker van dat mijn toekomst posi-
tief is. In deze zekerheid wandel ik vandaag met een 
berg zelfvertrouwen. Dit is geen fantasie maar dé wer-
kelijkheid, die mij elke minuut van de dag blijdschap 
geeft en innerlijke rust. 
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“De Here is mijn herder, mij ontbreekt niets.” 
Psalm 23:1. 

Wat is het heerlijk om te weten dat de Here dagelijks 
voor mij zorgt. Zoals een herder voor zijn schapen 
zorgt, zo zorgt Hij nóg meer voor mij. Daarom hoef ik 
niet bang te zijn voor gebrek en armoede. Er is niets 
wat mij ontbreekt, als ik mijn zegeningen tel. Vóór ik 
de Herder om iets vraag, weet Hij wat ik nodig heb. 
Daarom ben ik een dankbaar en blij mens. In welke 
situatie ik ook terecht kom: Hij zorgt voor mij dat alles 
weer goed komt.  
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 41 
 

“Ik loof U, omdat ik gans wonderbaar ben toebereid, 
wonderbaar zijn Uw werken.” 

Psalm 139:14. 
Wat ben ik blij, dat ik niet door toeval ontstaan ben, 
maar geschapen door de Levende God. Er is niemand 
op deze aarde die er zo uitziet, zo denkt en zo voelt 
als ik. Deze combinatie maakt mij zo uniek. Ik mag er 
zijn. De mensen mogen zien wie ik ben en genieten 
van Gods schepping. Als ik kijk in de spiegel, dan denk 
ik:” Here, wonderbaar zijn Uw werken.” 
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“Heiligt u, want morgen zal de Here in uw midden 
wonderen doen.” 

Jozua 3:5. 
Vandaag zal ik leven zoals God dat wil en zie ik uit 
naar de wonderen van morgen. Morgen zal ik leven 
zoals God dat wil en ik zie uit naar de wonderen van 
overmorgen. Hoe fijn deze dag ook is, morgen wordt 
het nog beter. Of het wonder nu morgen gaat gebeu-
ren, overmorgen, of later: de dag komt! Als dank wil ik 
nu al in geloof heilig leven, zoals de Schepper dat wil. 
Ja, ik ben Zijn Schepping en leef naar Zijn normen en 
waarden, zodat ik het leven zal vinden. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 43 
 

“Wederom dan sprak Jezus tot hen en zeide: Ik ben het 
licht der wereld; wie Mij volgt, zal nimmer in de duis-
ternis wandelen, maar hij zal het licht des levens heb-

ben.” 
Johannes 8:12. 

Zolang ik met de Here Jezus wandel, zal ik innerlijk 
niet in de duisternis wandelen. Elke stap die ik dan zet, 
is een stap in het licht. Wandelen met Hem geeft ont-
spanning en innerlijke rust. 
Tijdens mijn wandelingen met Hem, mag ik erop ver-
trouwen dat ik geestelijk niet zal verdwalen en op ver-
keerde paden terecht zal komen. Wat er daarom van-
daag ook gebeurt; ik laat mij door niets en niemand 
ontmoedigen, want de Here is met mij! 
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“Bedenkt de dingen, die boven zijn, niet die  
op de aarde zijn.” 
Colossenzen 3:2. 

Mijn geest is geen vuilnisbak, waarin allerlei verkeer-
de, negatieve gedachten, woorden en beelden in ge-
dumpt worden, van deze aarde. 
Daarom wil ik mij alleen beïnvloeden door alles wat 
van boven is, van de Levende God, Die altijd het aller-
beste met mij voor heeft.  
Mijn denken voedt ik niet met slecht nieuws, maar met 
de krachtige goede woorden die in de Bijbel staan.  
Het resultaat is, dat er uit mijn leven geen kanaal 
stroomt met vuil water, maar een rivier met helder, 
levend brengend water. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 45 

 
“Loof de Here, mijn ziel, en vergeet niet één  

van Zijn weldaden.” 
Psalm 103:2. 

Mijn ziel looft de Here, mijn God, Die mij zo gezegend 
heeft. Hij is werkelijk goed voor mij geweest in het 
verleden. Hij is goed voor mij vandaag en in de toe-
komst. Hij is mijn Helper, mijn Verlosser, mijn Bevrij-
der, mijn Schuilplaats, mijn Geneesheer, mijn Vader, 
mijn Here en mijn God. 
Daarom denk ik niet aan de dingen die ik niet heb, 
maar aan alles wat Hij me gegeven heeft. Ik let niet 
op wat ik ben kwijtgeraakt, maar aan alles wat ik nog 
heb. 
Ik vergeet niet één ding, die ik van Hem ontvangen 
heb. Loof de Here! 
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“Daarom verliezen wij de moed niet, maar al vervalt 
ook onze uiterlijke mens, nochtans wordt de innerlijke 

van dag tot dag vernieuwd.” 
2 Korinthiërs 4:16. 

Al komt er door de loop van de jaren heen, zo nu en 
dan een rimpeltje bij en hier en daar een grijs haartje; 
van binnen wordt ik steeds vernieuwd, door het Woord 
van God. 
Ik verlies de moed niet bij het ouder worden, omdat 
de Here met mij is. Mijn leven is in Zijn handen. En 
iedere dag die ik met Hem ga, vernieuwd mij van bin-
nen. 
Dit is de beste “verjongingskuur.” 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 47 

 
“Indien gij aandachtig luistert naar de Stem van de 
Here, uw God, en doet wat recht is in Zijn ogen, en uw 

oor neigt tot Zijn geboden, zal Ik u  
geen enkele van de kwalen opleggen….” 

Exodus 15:26. 
Ik neem de beslissing om vandaag en alle dagen die 
volgen, te luisteren naar de Stem van de Levende 
God. En ik wil niet alleen naar Hem luisteren, maar 
ook doen wat Hij zegt, zodat ik niet op verkeerde we-
gen terecht kan komen, die me ziek kunnen maken. 
Omdat de Bijbel het Woord van God is, de Stem van 
God Die tot mij spreekt, zal ik er dagelijks in lezen en 
mijn leven daar naar inrichten. En de Here zal niet toe-
laten dat de boze tot mij komt met een kwaal die in 
het verleden ook over de Egyptenaren gekomen was.  
Wat een gezond leven ga ik tegemoet! 
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“Laten wij de belijdenis van hetgeen wij hopen onwan-
kelbaar vasthouden, want Hij, Die  
beloofd heeft, is getrouw.” 

Hebreeën 10:23. 
Mijn hoop is gericht op de Levende God, Die voor mij 
zorgt. Daarom houd ik in alle omstandigheden, vast, 
aan de positieve geloofsbelijdenissen, die op de Bijbel 
gebaseerd zijn. 
En de dag komt waarop de beloften van de Here uit-
komen in mijn leven, omdat God een waarmaker is 
van Zijn Woord. Zal die vandaag zijn? 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 49 
 

“De Here steunt hem op het ziekbed, in zijn ziekte ver-
andert Gij geheel zijn legerstede.” 

Psalm 41:4. 
Wat is het toch geweldig om te weten dat de Levende 
God ook met mij is als ik ziek op bed lig. Hij is Degene 
op wie ik mag steunen, omdat Hij verandering wil en 
kan brengen in de situatie. 
Ja, God is zó machtig dat Hij me kan genezen als ik 
ziek ben en vertroosting kan brengen als ik verdriet 
heb. Wat mij ook vandaag kan overkomen, de Here 
kan elke situatie ten goede voor mij veranderen op 
Zijn tijd. 
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“Wat buigt gij u neder, o mijn ziel, en wat zijt gij on-
rustig in mij? Hoop op God, want ik zal Hem nog lo-

ven, mijn Verlosser en mijn God!” 
Psalm 42:12. 

Als ik mij van binnen verdrietig en onrustig voel, dan 
breng ik mijn last bij de Here mijn God, Die ook mijn 
Verlosser is. Op Hem hoop ik, omdat Hij leeft en voor 
mij zorgt. 
Daarom loof en prijs ik Zijn heilige, nooit genoeg vol-
prezen Naam. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 51 
 

“Want Ik zal u genezing schenken, u van uw wonden 
genezen.” 

Jeremia 30:17. 
Omdat Gods genezingskracht groter is dan de grootste 
ziekte en wond, is het bij Hem mogelijk om ook mijn 
Geneesheer te zijn. Wat bij mensen onmogelijk is, is 
mogelijk bij mijn God, omdat Hij niet beperkt is.  
Daarom verwacht ik elke lichamelijke- en innerlijke 
genezing van Hem. En Hij zal Zijn belofte waar maken 
op Zijn tijden, Zijn plaats. 
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“En God is bij machte alle genade in u overvloedig te 
schenken, opdat gij, in alle opzichten te allen tijde van 

alles genoegzaam voorzien…” 
2 Korinthiërs 9:8. 

Nooit hoef ik bang te zijn om gebrek aan iets te heb-
ben, als ik in geloof iets geef aan anderen. 
Omdat de Levende God elke dag voor mij zorgt, word 
ik voorzien in alles wat ik nodig heb. 
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“Want er is één God en ook één Middelaar tussen God 
en mensen, de mens Christus Jezus.” 

1 Timotheüs 2:5. 
Ik dien geen valse goden, maar de enige ware en Le-
vende God, waarover ik lees in de Bijbel. 
Om met deze Grote en Machtige God persoonlijk con-
tact te hebben, mag ik altijd bij Hem komen via de 
Middelaar en “Brug”: Jezus Christus. 
Er is geen andere weg tot God via Hem, Die Zijn leven 
voor mij gegeven heeft op dat ruw houten kruis op 
Golgotha. 
Wat heerlijk dat ik ook vandaag, in gebed, vrijmoedig 
tot Hem mag komen. 
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“Houd moed, want dit vertrouwen heb ik op God, dat 
het zo zal gaan, als mij gezegd is.” 

Handelingen 27:25. 
Ik geef de moed niet op, omdat ik erop vertrouw dat 
de Levende God op Zijn tijd zal doen wat Hij beloofd 
heeft. Hij heeft gezegd: “Denk niet aan hetgeen vroe-
ger gebeurde en let niet op wat oudtijds is geschied; 
zie, Ik maak iets nieuws.” Jesaja 43:19, 19. 
Ik geloof dat ik het verleden mag loslaten en dat de 
Here iets nieuws voor mij gaat doen. 
Ik geloof dat het zo zal gaan als de Here God mij in 
Zijn Woord beloofd heeft. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 55 
 

“Voor een kwaad gerucht zal hij niet vrezen, zijn hart 
is gerust, vol vertrouwen op de Here; zijn hart is 

standvastig, hij vreest niet.” 
Psalm 112:7-8a. 

Wat voor slechte nieuws ook tot mij komt, via een 
mens, krant, brief, radio, televisie of wat dan ook; ik 
blijf standvastig en vrees niet. Ik laat me niet beïn-
vloeden door negatieve berichten, maar door de woor-
den die in de Bijbel staan. Daarom lees ik in de Bijbel, 
geloof ik wat er in staat en doe ik wat ik lees. 
Ik vertrouw op God en vrees niet! Ik vrees niet! 
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“Hem nu, die blijkens de kracht, welke in ons werkt, bij 
machte is oneindig veel meer te doen dan wij bidden of 

beseffen.” 
Efeziërs 3:20. 

De Levende God, Die de Bron is van mijn kracht, wil 
veel meer voor mij doen dan dat ik kan beseffen. Hij 
wil zelfs meer geven dan ik voor gebeden heb. Hij wil 
meer geven, dan dat ik op dit moment kan begrijpen. 
Wat is God toch geweldig liefdevol en goed voor mij. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 57 
 

“Al hebben mijn vader en moeder mij verlaten, toch 
neemt de Here mij aan.” 

Psalm 27:10. 
De Here God heeft mij zó enorm lief, dat Hij me aan-
neemt zoals ik ben. Zelfs als mijn vader en moeder of 
andere mensen, mij niet willen hebben en mij in de 
steek laten, kan ik nog altijd bij de Here terecht. Hij 
staat altijd met open armen klaar om mij liefdevol te 
ontvangen. Wie mij ook op deze aarde wil verlaten; de 
liefdevolle God laat mij nooit in de steek. 
Daarom wil ik ook vandaag zo dicht mogelijk in Zijn 
aanwezigheid leven. 
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“Zie de Here Here helpt mij, wie zal mij dan schuldig 
verklaren?” 
Jesaja 50:9. 

Als ik vals beschuldigd ben, dan komt de Allerhoogste 
en Levende God voor mij op. Hij helpt mij. En Hij zal 
er voor zorgen dat er op Zijn volmaakte tijd recht 
wordt gesproken. 
Als de Here mij onschuldig heeft verklaard; wie heeft 
dan nog het recht om mij ergens van te beschuldigen? 
Niemand! De Here is de meest rechtvaardige Rechter 
en Hij heeft altijd het laatste woord. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 59 
 

“Alles na wat gij wilt, dat u de mensen doen, doet gij 
hun ook aldus.” 
Mattheüs 7:12. 

We leven als mensen op deze prachtige aarde, om het 
beste met elkaar voor te hebben. Daarom geef ik da-
gelijks het goede voorbeeld, om andere mensen, van 
welk ras of natie ook, net zo goed te behandelen, als 
dat ik ook door ze behandeld wil worden. 
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“Opdat wij waarlijk vrij zouden zijn, heeft Christus 
ons vrijgemaakt. Houdt dus stand en laat u niet weder 

een slavenjuk opleggen.” 
Galaten 5:1. 

Echte vrijheid wordt alleen gegeven door de Here Je-
zus. Hij heeft mij vrijgemaakt en in die vrijheid mag ik 
dagelijks leven. Daarom laat ik mij niet opnieuw een 
slavenjuk opleggen van zonden, verslavingen, gebon-
denheden en door mensen bedachte leerstellingen en 
religie. Jezus maakt vrij en Hij in mij, is volkomen vrij-
heid. 
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POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS  61 

 

“Gelijk zich een vader ontfermt over zijn kinderen, ont-
fermt Zich de Here over wie Hem vrezen.” 

Psalm 103:13. 
De Levende en Goede God ontfermt Zich over mij als 
een liefdevolle Vader. Omdat Hij elke dag voor mij 
zorgt, hoef ik mij nergens bezorgd over te maken. Op 
Zijn tijd en Zijn manier voorziet Hij in alles wat ik no-
dig heb. Hij houdt echt van mij en Hij heeft altijd en 
overal het goede met mij voor. 
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“Ik roep U aan omdat Gij, o God, mij antwoordt.” 
Psalm 17:6. 

Iedere keer als ik tot de Here God roep of gewoon rus-
tig praat, mag ik er zeker van zijn, dat Hij mij hoort, 
omdat Hij leeft. Als ik Hem om iets vraag, dat naar 
Zijn heilige wil is, dan zal Hij antwoord geven. Dag en 
nacht kan ik bij Hem terecht, en Hij heeft het nooit te 
druk om naar mij te luisteren. 
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“Want Ik, de Here, uw God, grijp uw rechterhand 
vast; die tot u zeg: Vrees niet, Ik help u.” 

Jesaja 41:13. 
Wat geeft dat toch een heerlijke innerlijke rust, dat de 
Here, mijn God, mijn hand vasthoudt en tot mij zegt: 
“Vrees niet.”  
Daarom is er voor mij geen reden tot paniek en over-
stuur gedrag. Waar ik ook ben, in welke angstige situ-
atie ik ook ben of kom: Hij is altijd bij mij en als troost 
houdt Hij mijn hand vast. Zolang Hij mij vasthoudt zal 
ik niet in de situatie verdrinken. 
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“Zover het oosten is van het westen, zover doet Hij onze 
overtredingen van ons.” 

Psalm 103:12. 
De genade van de Here God is zó groot, dat Hij al mijn 
fouten heeft vergeven en nog steeds vergeeft, zover 
het oosten is van het westen, en het noorden van het 
zuiden. Er is geen reden voor mij om mij schuldig te 
voelen. Omdat Hij zelfs niet meer aan mijn fouten 
denkt, hoef ik er ook niet meer aan te denken. Het is 
voor eens en altijd weg, spoorloos, onvindbaar. 
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“Laten wij dus, daar wij de gelegenheid hebben, doen 
wat goed is voor allen.” 

Galaten 6:10. 
Omdat ik een volgeling ben van Jezus Christus, Die al-
tijd het goede met de mensen voor had en nog steeds 
heeft, doe ik ook het goede voor alle mensen. Al gaat 
alles in het leven niet altijd zoals ik dat graag wil, toch 
heb ik in alle situaties het goede voor ogen. Ieder 
mens, van welke afkomst ook, zal ik goed behandelen, 
omdat ook zij een kostbare schepping zijn van de Al-
lerhoogste. 
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“Ik prijs de Here, Die mij raad heeft gegeven.” 
Psalm 16:7. 

De allerbeste Raadgever is de Here mijn God, bij wie 
ik altijd terecht kan met al mijn vragen en problemen. 
Omdat Hij leeft en altijd het beste met mij voor heeft, 
geeft Hij mij op Zijn volmaakte tijd, de beste raad. El-
ke raad die Hij me geeft zal me niet naar beneden ha-
len, maar omhoog.  
De adviezen die Hij me gegeven heeft in de Bijbel zal 
ik met beide handen aangrijpen. 
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“Elk van God ingegeven Schriftwoord is ook nuttig om 
te onderrichten, te weerleggen, te verbeteren en op te voe-

den in de gerechtigheid.” 
2 Timotheüs 3:16. 

Omdat de Levende God door Zijn Geest, tot Zijn heili-
ge dienstknechten gesproken heeft, wat zij moeten 
schrijven, heb ik nu de mogelijkheid om dagelijks de 
Bijbel te lezen. Daarin staan de beste woorden die ik 
kan gebruiken om te onderrichten, te weerleggen, te 
verbeteren en op te voeden. De woorden die van God 
komen en in de Bijbel staan brengen mij licht, leven, 
blijdschap, kracht, genezing, heiliging, liefde en alles 
wat ik nog meer nodig heb. 
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“De Here is met mij, ik zal niet vrezen; wat zou een 
mens mij doen?” 

Psalm 56:12. 
Ik geloof en vrees voor geen enkel mens, omdat de 
Levende God, de Schepper van hemel, aarde en alle 
mensen, de God van wonderen, met mij is. En zolang 
Hij met mij is, komt Hij voor mij op. Wat een mens 
daarom ook doet of zegt: ik vrees niet! 
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“Ik, Ik ben het die uw overtredingen uitdelg om Mij-
nentwil en Ik gedenk uw zonden niet." 

Jesaja 43:25. 
De Here God heeft uit genade al mijn overtredingen 
uitgedelgd. Omdat Hij mij vergeven heeft, denkt Hij 
niet meer aan mijn zonden. Hij heeft er een punt ach-
ter gezet. Daarom zal ik er ook niet meer aan denken 
en over spreken. Het is weg. Voor de Here en mij be-
staan ze niet meer! 
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“Al wie belijdt, dat Jezus de Zoon van God is – God 
blijft in hem en hij in God.” 

1 Johannes 4:14. 
De Enige, Ware en Almachtige God is met mij, omdat 
ik geloof en belijdt dat Jezus Christus Zijn Zoon is. Via 
de Here Jezus heb ik dagelijks contact met de hemelse 
Vader. 
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“Daarom zeg Ik u, al wat gij bidt en begeert, gelooft, 
dat gij het hebt ontvangen, en het zal geschieden.” 

Marcus 11:24. 
Ook als mijn gebed, dat naar Zijn wil is, nog niet ver-
hoord is, geloof ik dat de tijd komt waarop het ant-
woord zal komen. 
Om in de Here God te geloven hoef ik niet eerst te 
zien waarvoor ik gebeden heb. Met een vrijmoedig 
hart mag ik geloven dat ik nu al ontvangen heb, waar-
om ik heb gebeden. 
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“Jezus zag hen en zeide: Bij mensen is het onmogelijk, 
maar niet bij God; want alle dingen zijn mogelijk bij 

God.” 
Marcus 10:27. 

Omdat de Here Jezus gezegd heeft, dat bij God alle 
dingen mogelijk zijn, geloof ik dat met heel mijn hart. 
In welke situatie ik ook verkeer of nog zal terechtko-
men, waar ik menselijker wijze niet uit kan komen: bij 
de Levende God is alles mogelijk. Voor Hem is er geen 
enkele negatieve situatie waar ik niet uit kan komen. 
Alle onmogelijkheden zijn voor de Here mogelijkheden 
om mij te helpen! 
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“Die al uw ongerechtigheden vergeeft, Die al uw 
krankheden geneest.” 

Psalm 103:3. 
Omdat bij God alle dingen mogelijk zijn, kan en wil Hij 
al mijn zonden vergeven en al mijn ziekten genezen in 
de wonderbare Naam van Jezus Christus, Zijn Zoon. Er 
is geen zonde zo groot of Hij kan mij vergeven. Er is 
geen ziekte te ernstig of Hij kan mij genezen. Wat 
mensen daarom over mij zeggen: God heeft het laats-
te woord! 
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“Ik ondervond benauwdheid en smart. Maar ik riep de 
naam des Heren aan.” 

Psalm 116:3c, 4a. 
Als ik mij benauwd voel van verdriet, dan roep ik in de 
eerste plaats niet om een mens maar om mijn Schep-
per. Hij kent mij het beste. Hij weet welke smart mijn 
hart vervult en wat de oorzaak is. En als ik in gebed 
tot Hem roep dan hoort Hij mij. Bij Hem hoef ik geen 
afspraak te maken. Ieder moment mag ik bij Hem ko-
men via gebed. En Hij zal op Zijn tijd uitkomst geven! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 43  

POSITIEVE GELOOFSBELIJDENIS 75 
 

“Eens zal Hij uw mond vervullen met gelach en uw 
lippen met gejuich.” 

Johannes 8:21. 
De machtige God keert mijn verdriet om in vreugde. 
Hij laat mij lachen en juichen omdat Hij de God is van 
genade en uitkomst uit alle moeilijkheden. Daarom 
hoef ik niet gebukt te gaan door het leven met de 
mondhoeken naar beneden. Ik mag rechtop staan en 
met blijdschap de geloofsmars door het leven lopen. 
Wauw! 
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“Ik heb de Here lief, want Hij hoort mijn stem, mijn 
smekingen.” 

Psalm 116:1. 
Wat is het grandioos om te weten dat er geen afstand 
te groot is of de Here kan mijn stem horen. Als ik het 
gevoel heb dat Hij ver weg is, dan is de realiteit het 
tegenovergestelde. Altijd en overal hoort Hij mijn 
smeekgebeden, omdat Hij altijd alle tijd voor mij 
heeft. 
Wat een liefdevolle God is Hij. Van Hem hou ik het 
meest! 
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“Ik zal de daden des Heren gedenken, ja, ik wil ge-
denken Uw wonderen van ouds.” 

Psalm 77:12. 
Het verleden is voorbij. Maar mocht ik daar bij stil-
staan, dan denk ik niet aan alles wat niet goed was, 
maar aan al het goede wat God voor anderen en mij 
gedaan heeft. De God Die in het verleden wonderen 
deed, doet dat ook vandaag en morgen. 
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“Maar om onze overtredingen werd Hij doorboord, om 
onze ongerechtigheden verbrijzeld; de straf die ons de 
vrede aanbrengt, was op Hem en door Zijn striemen is 

ons genezing geworden.” 
Jesaja 53:5. 

De Here Jezus had mij zo lief, dat Hij om mijn overtre-
dingen aan dat ruw houten kruis op Golgotha werd ge-
nageld. Vanuit Zijn liefde liet Hij het toe om voor mij 
gegeseld te worden, zodat ik Goddelijke genezing kan 
ontvangen. Ja, Hij deed dit alles voor mij en ieder an-
der. 
Wat een genade en grensloze liefde! 
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“Komt tot Mij (Jezus!), allen, die vermoeid en belast 
zijt, en Ik zal u rust geven.” 

Mattheüs 11:28. 
De liefdevolle Heiland staat altijd met open armen voor 
mij klaar als ik oprecht tot Hem wil komen met mijn 
lasten en vermoeidheid. In geloof mag ik alles bij Hem 
brengen en Hij geeft mij innerlijke rust. 
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“Wij weten niet, wat wij doen moeten, maar op U zijn 
onze ogen gevestigd.” 
2 Kronieken 20:12. 

Als ik niet meer weet wat ik moet doen om uit een ne-
gatieve situatie te komen, dan kijk ik niet naar de om-
standigheden, maar in geloof naar de Levende God, 
Die alles weet en een antwoord heeft op elke vraag. 
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“Stelt u op, blijft staan, dan zult gij zien, dat de Here 
u de overwinning geeft.” 

2 Kronieken 20:17. 
In geloof laat ik de moed niet zakken, maar staan en 
zie uit naar de overwinning die de Here God mij uit 
genade geeft. 
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“Maar gij zult kracht ontvangen, wanneer de Heilige 
Geest over u komt, en gij zult Mijn getuigen zijn.” 

Handelingen 1:8. 
Wanneer Gods Geest over mij komt, ontving ik boven-
natuurlijke kracht om van de Here Jezus te getuigen. 
Door Zijn kracht kan ik in 5 minuten meer bereiken 
dan in 1 jaar tijd, in eigen kracht. Daarom heb ik Hem 
dagelijks nodig. 
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“Ik hef mijn ogen op naar de bergen: vanwaar zal 
mijn hulp komen? Mijn hulp is van de Here.” 

Psalm 121:1, 2a. 
De allerbeste hulp komt niet van beneden, maar van 
boven, van de Levende God, Die de hemel en aarde en 
ook de mens geschapen heeft. Daarom hef ik in alle 
moeilijke omstandigheden mijn ogen naar Hem, Die 
voor uitkomst zorgt. 
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“Zoekt na in het boek des Heren en leest.” 
Jesaja 34:16a. 

Voor geloof en leven zoek ik voor de beste antwoorden 
en adviezen in het Boek van de Levende God, de Bij-
bel. De woorden die ik daarin lees, zijn ter vertroos-
ting, geloof, bemoediging, redding, herstel, uitkomst 

en genezing. Ik lees de Bijbel en leef! 
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“Hij zeide… Wees niet bevreesd, geloof alleen.” 
Marcus 5:36. 

Welke moeilijke situatie ook mijn leven is binnenge-
komen, ik volg het advies van de Here Jezus op, om 
niet te vrezen maar te geloven. Ik vrees nergens voor 
maar geloof alleen, omdat de Here met mij is en Hij 
niet toe zal laten dat ik ten gronde ga. Wauw! 
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“Mogen de woorden van mijn mond en de overleggin-
gen van mijn hart U welgevallig zijn, o Here, mijn 

Rots en mijn Verlosser.” 
Psalm 19:15. 

Met mijn woorden en hartsgesteldheid dien ik de Here, 
door geen dingen in mijn leven toe te laten die de He-
re verdriet doen. Mijn woorden en mijn hart zijn zuiver 
in de Naam van Zijn Zoon Jezus Christus, Die mij ge-
reinigd heeft met Zijn kostbaar Bloed. 
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“Hoe liefelijk zijn de voeten van hen, die een goede 
boodschap brengen.” 
Romeinen 10:15b. 

Waar ik ook naar toe ga, mijn voeten haasten zich niet 
om negatieve woorden te verspreiden, maar goed 
nieuws. Mijn voeten zijn liefelijk voor God omdat ze in 
Zijn dienst staan en mij brengen op de plek waar ik 
positieve woorden mag uitspreken. Woorden van vre-
de, voorspoed, herstel, geluk, zegen, genezing, red-
ding, bevrijding en uitkomst uit moeilijkheden. De He-
re zegene mijn voeten! 
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“Want ik ben er zeker van, dat het lijden van de tegen-
woordige tijd niet opweegt tegen de heerlijkheid, die 

over ons geopenbaard zal worden.” 
Romeinen 8:18. 

Omdat ik geloof dat de beloften van de Almachtige 
God honderd procent waar zijn, ben ik er zeker van 
dat Hij ervoor zorgt, dat alles uiteindelijk goed komt 
en Zijn heerlijkheid over mij geopenbaard zal worden. 
Wat een geweldige tijd ga ik tegemoet.  
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“Maar gij, geliefden, bewaart uzelf in de liefde Gods, 
door uzelf op te bouwen in uw allerheiligst geloof en 

door te bidden in de Heilige Geest.” 
Judas: 20. 

Als geliefde van de Levende God bewaar ik mezelf in 
Zijn liefde, door mezelf op te bouwen in geloof en ge-
bed onder leiding van de Heilige Geest. 
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“Sta op, ga heen, uw geloof heeft u behouden.” 
Lucas 17:19. 

Ik laat mij niet terneerdrukken door negatieve woor-
den van anderen en negatieve omstandigheden, maar 
sta in geloof op en wandel de “geloofsmars” in de 
Naam van Jezus Christus. Ik blijf niet in mijn situatie 
zitten, maar ga heen met mijn geloofsoog gericht op 
de Here Jezus in Wie mijn behoudenis is. 
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“Laat los en gij zult losgelaten worden.” 
Lucas 6:37. 

In de Naam van Jezus Christus, de Zoon van de Le-
vende God, laat ik alle negatieve dingen uit het verle-
den los en word ik losgelaten van de negatieve gevol-
gen. Ook vandaag laat ik alles los wat niet goed is, zo-
dat niet het negatieve maar het positieve de overhand 
heeft in mijn geloof en leven. 
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